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   ＜キャリアアップ研修＞ 

 *「保健衛生・安全対策」 アクトシティ浜松 

１/１７（月）・１/１８（火）・１/１９（水）1名 

 *「虐待防止」 市役所 

１/１９（水）・１/２１（金）・１/２５（火）１名 

 *「発達支援講座」 市役所 

  １/２６（水） 

今月も３名の保育士が研修に参加します。 

保護者様とのより良い信頼関係や親子関係が築ける 

よう、一緒に子育ての大変さ、楽しさを共有し支 

えていきたいと思います。 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あみいだより 
１月号 

令和４年１月１日 

あみい保育園 

明けましておめでとうございます  本年もよろしくお願い申し上げます 

 新しい 1年が子どもたちや保護者様にとって笑顔がたくさんの年になりますようお祈り申し上

げます。今年度も残り３ケ月です。昨年に引き続き感染症はまだ続いていますが、気を引き締め

これからも感染対策をしていきたいと思います。 

 今月も楽しい行事やあそびも計画しているので、成長につながる機会をたくさん作っていきた

いと思います。又、寒さが増してきましたので健康管理には十分気をつけて保育していきます。

よろしくお願い致します。 

   

   ＜1月の行事予定＞  

５日 (水）保育始まりの日 職員会議 

     初詣（大井神社） 

６日（木）身体測定       

７日（金）誕生会          

１２日（水）お正月遊び  

１７日（月）避難訓練 

１９日（水）職員保菌検査 

２８日（金）愛情弁当の日 

３１日（月）おはなしの日 

              

     

                                             

キャリアアップ研修に参加して   

 食事の５W1H 

① なぜ食べるのか ② 何を食べるのか 

③ いつ食べる   ④ どこで食べる 

⑤ 誰が誰と食べるのか ＋① どのように食べる 

・食事は人間が生きていくために必要なものです。「栄養がある」というだけでなくその 

 食材を食べることで体がどうなるか分かりやす 

 く簡単に話すことで食材に興味をもてるように 

 声かけをしていく。又食事場面の意味は楽しく 

食べる事で、いつか食べられるようになるので 

無理に食べさせなくてよい。食卓は笑顔が溢れ、 

 温かい人間関係の中で、お腹だけでなく心を  

動かす「楽しい食卓」を提供することが重要で 

あるということでした。園と家庭と共有し楽 

 しい食事になるように努力していきましょう。 

      お知らせとお願い 

※マスク着用、短時間での玄関内での受け入れ等ご協

力頂きありがとうございます。職員も感染症対策で 

 体調管理を徹底しチェックリストを作成し記入し 

ています。ご家庭でも子どもだけでなく、皆様も  

 検温するといいですね。 

※子育ての悩み等ありましたら、一人で悩まないで保

育士にご相談下さい。個人面談も受け付けます。保

護者様と一緒におしゃべりしましょうね。 

 毎日お忙しい中、連絡帳への記入ありがとうござい

ます。楽しく読ませていただいております。 

※来年度の継続書類の最終提出日が、1月７日（金）

となっています。提出が済んでいない保護者様は早

めにお願い致します。 

 

  


