
    

日中は日差しが厳しいですが、少しずつ朝晩は涼しくなってきました。トンボが飛んだり、夜になる

と虫のかわいい声が聞こえてくるようになり夏から秋に移り変わろうとしています。たくさんプールあ

そびを満喫した子どもたちは、いろんな経験を通し日々の成長を感じます。お友だちと関わり、おしゃ

べりも盛んになり元気いっぱいの子どもたちです。 

夏の暑さを乗り切りそろそろ夏の疲れが出てくる頃になります。十分な休息を取り、生活リズムを整

えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

   あみいだより 
９月号 
令和２年９月１日 

あみい保育園 

＜９月の行事予定＞ 

１日（火） 園児引き渡し訓練(15:00～) 

２日（水） 身体測定 

職員会議 

1７日（木） お月見会 

       職員保菌検査 

２４日（木） 誕生会 

２５日（金） 愛情弁当の日 

２９日（火） おはなしの日 

＊１日は園児引き渡し訓練です。お忙しいとは

存じますが、万が一に備え実施したいと思い

ますのでご協力、よろしくお願い致します。 

        

  

  

 

＜お知らせとお願い＞ 

＊ 先日は、祖父母参観についてのアンケート

にご協力いただきありがとうございまし

た。今回は、安全を考慮し残念ですが祖父母

参観を中止させていただきました。ご了承

下さい。 

＊ 家庭保育やお盆休み等、家庭で有意義に過

ごされた事と思います。またコロナ対応で

先月から玄関外でのお子様の受け入れ、引

き渡しになりました。ご理解、ご協力ありが

とうございます。 

 

 

「保健衛生・安全対策」の研修にて NO.1 

＜感染症対策で気をつけたいこと！＞ 

☆生後免疫力が減少する為、予防接種(定期・任

意接種)は効果的です。年齢に合った予防接種

をできるだけ受ける。（健診も！） 

※予防接種や健診の情報を担任までお知らせ下

さると助かります。 

☆家庭でもいろんな物を共有せず区別して使用

する。 

☆家族間感染に気をつけ手洗い、うがいや消毒

をし、十分な食事、睡眠を取る。 

 

 

研修にて NO.2 

＜睡眠は大切！＞ 

睡眠は体と脳を休める事で命を守る行為です。

睡眠不足や睡眠リズムの不調により、体調不良、

イライラ感からぐずりや落ち着きがない多動傾

向や小中学生のキレやすい、不登校等になって

しまう傾向があります。また 0.1 歳児に発生が

多いうつぶせ寝による窒息事故死の防止の為、

ご家庭でも仰向け寝の徹底をお願いしたいと思

います。睡眠中の呼吸・体動(胸やお腹)の確認を

お願いします。お困りの際は、ご相談下さい。 


