
＜熱中症に注意＞ 

気温の急上昇に伴い体温調節が、上手くできず 

熱中症を発症することがあります。顔が赤い 

汗をひどくかく等の症状が見られた時には、水

分補給やタオルで脇の下、足の付け根など血管

が通っている所を冷やすなどして体温を下げま

しょう。又、夏かぜ等で高熱が出た場合は体力 

が、落ちているので重症化しないように無理せ

ず、充分休養をとり栄養のある食事をしっかり    

とるようにしましょう。 

 

 

            

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子どもは成長するに連れ、自分のこだわりを持 

ち、自己主張することを覚えます。考えが違う

時に、友だちとのぶつかり合い、それを解決し

ようとすることで、自分の意思を人に伝えたい

気持ち、自分の興味、関心を遂行する力、又受

け入れられない時に我慢する自制心も育ってき

ます。保育者や保護者様の見守り、仲立ち、認

めることが大切です。子どもを伸ばす子育てを

頑張りましょう。 

 

💛新しい友達が入園しました。 

１才児Ｋ・Ｈくんです。 

あみいの宝が増えました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

  あみいだより 
７月号 
令和１年７月１日 

あみい保育園 

梅雨が明け、ようやく本格的な夏がやってきました。急に気温や湿度が高くなり、草花も夏ばて気味

になり虫たちも木陰で休憩しています。子どもたちは、プールあそびが始まり、水が大好きな子もちょ

ぴり苦手な子も、プール遊びを通して、水と触れ合う楽しさを味わい、元気あふれる毎日を過ごせるよ

うに願っています。又、体温調節が上手くできずに熱中症になったり、感染症にかかりやすく体調を崩

しやすい時期なので健康管理には充分に気を付けていきたいと思います。                                    

 ＜７月の行事予定＞ 

２日（火） 身体測定         

３日（水） 職員会議          

５日（金） 七夕まつり           

９日（火） こばと保育園交流               

１８日（木） 保菌検査       

１９日（金） 避難訓練            

２３日（火） ゆたか保育園との交流                  

２５日（木） おはなしの日 

２６日（金） 愛情弁当の日 

                 

      お知らせとお願い          トラブルで育つ子どもの力 

 

 

 

   お知らせとお願い        

＊持ち物にはすべて名前を書いて下さい。    

＊短冊を配布しますので願い事を書いて持って  

 来て下さい。（詳細はクラスだよりにて）   

＊髪の毛を結ぶ場合飾りのない輪ゴムにする   

 やっています。その姿に心が温まります。 

 

 

💛保護者のお便りにて 

毎日全く余裕はないですが、我が子のかわいさと 

保育園でたくさん遊んで栄養満点のごはんを食

べてきてくれるという安心感でなんとかやって

います。本当に子育ては親だけではできないと痛

感する日々です。これからも成長を楽しみに頑張

ります。 

💛保護者のほっこり一言 

今日は、朝子どもと一緒に歩いて帰る約束したか

ら車は家に置いて来ました。のんびり帰ろうと思

いますとのこと。子どもへの眼差しと声かけに、

ほっこりしました。 

💛プレゼントにて（行事等の制作物） 

いつもクオリティー高い作品で感心しています。 

０歳児の時から大切に全部飾ってあるとのこと

でした。 


